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ごあいさつ  
メディカルフットケアとは、特に医療的な視点から足の病変に対して行うケア（手技）を意味
しています。看護師が行うメディカルフットケアは、糖尿病足病変の定義である神経 障害や抹
消血流 障害を有する糖尿病患者の下肢に生じる感染、潰瘍、深部組織の破壊性病 変の発生機
序と 病態について足の観察とリスクアセスメントの経験・知識に基づきフットケアを行うこと
で悪化予防につなげる効果があり、2008 年に糖尿病合併症管理料として診療報酬に加算され、
2016 年度に新設された診療報酬改定では、フットケアを適切に行っている透析施設で管理料と
して下肢末梢動脈疾患指導管理加算を得ることができるようになりました。また、昨今の高齢
化社会による在宅医療の推進が目標とされる社会状況のなか、在宅医 療や介護福祉の現場でも
その効果は高齢者が寝たきりになる大きな要因である「転倒による骨折の予防」・要介護・要支
援の原因疾患 1 位である「認知症の予防」、更には「健康 寿命を延ばす効果」としてメディカ
ルフットケアの重要性や存在感が高まってきています。そのフットケアスキルを身につけること
は、看護師が専門的な働き方を広げる方法のひとつであり、看護師のキャリアとして自分らしく
あるための生き方、働き方を問い自分自身の成長に繋げられる・変革できる力として自立でき
る手段と考えています。今回、足のナースステーションで開設するフットケアに特化した看護師
のキャリアアップ講座では、皆様の自立する力を身につけることを目的として、既に医療・介
護・福祉施設の現場でメディカルフットケアを業務展開する独立看護師や理学療法士と事業コ
ンサルティングプランナーらが講師となっており、専門的な働き方がイメージできるような施設 
実 習を取り入れ、更には足に対する熱意だけでは難しい企業経営や運営の考え方を含め育成し
ます。医療変革に流動し、看護の使命を全うしうる志し高いフットケアを目指して。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 統括責任者 井上祐子（いのうえひろこ） 

看護師  
 



3 
 

フットケアに特化した看護師のキャリアアップ講座  
 
【理念】  
「看護師の働き方と歩みを支え、病める方々の思いを看取り下肢救済に貢献する。」  
 
【日常五心】 
 常に病める方々の思いを優先し、真心と優しい心で笑顔づくりに努めます。 

1. 「はい」という素直な心 
2. 「すみません」という反省の心 
3. 「私がします」という奉仕の心 
4. 「おかげさま」という謙虚な心 
5. 「ありがとう」という感謝の心  

 
【行動指針】 
1. 倫理的感性を磨き、人間の尊厳に基づく多職種との連携と調和を図ります。 
2. 相手の思いを尊重し、個人の意志に寄り添い行動します。 
3. 自分の考え方や行動に対し「看護観を問い」、全ての発言と行動に責任をもちます。 
4. 基本を中心に修練を重ね、振り返りの経験から自己成長を目指します。 
5. 看護のプロとしての自覚をもち、常に新しい情報から看護現場に即した学びを提供します。  
 
【教育期間および授業時間】  
教育期間：  
① 「メディカルフットケアコース」  

2024 年 1 月 14 日（日）～5 月 12 日（日）83 時間+臨地実習 6 時間 計 89 時間 
オンライン研修（毎週木曜日 19 時～21 時 2 時間） 
2024 年 1 月 18 日・1 月 25 日 
2024 年 2 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 
2024 年 3 月 7 日・14 日・21 日・28 日 
2024 年 4 月 4 日・11 日・18 日・25 日 
2024 年 5 月 2 日・9 日 
 
リアル研修（8 日間）  
2024 年 1 月 14 日（日） 
2024 年 2 月 10 日（土）11 日（日） 
2024 年 3 月 23 日（土）24 日（日） 
2024 年 4 月 13 日（土）14 日（日） 
2024 年 5 月 12 日（日） 
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※詳しい受講プログラム・日程につきましては、足のナースステーションホームページ 
（https://f-nursestation.com/careerup/）にて閲覧下さい。  

※臨地実習は、4 月 15 日～5 月 11 日（土）の日程で受講者の希望によって調整  
 

② 「マネージメントコース」  
2024 年 5 月 12 日（日）～ 9 月 8 日（日） 59 時間 
オンライン研修（毎週木曜日 19 時～21 時 2 時間） 
個別面談：2024 年 5 月 16 日～30 日 
2024 年 6 月 6 日・13 日・20 日・29 日 
2024 年 7 月 4 日・11 日 
個別税理相談：7 月 18 日～8 月 1 日 
2024 年 8 月 8 日 
個別面談：2024 年 8 月 29 日～9 月 5 日 
 
リアル研修（5 日間） 
2024 年 5 月 12 日（日） 
2024 年 6 月 9 日（日） 
2024 年 7 月 14 日（日） 
2024 年 8 月 11 日（日） 
2024 年 9 月 8 日（日） 

 
【募集要項】  

フットケアに特化した看護師のキャリアアップを図り自立する力を身に着けることを目的と
して、以下の要綱で募集します。 

 
1. 募集定員各コース 10 名（最下遂行人数 7 名にて養成講座実施予定）  

・「メディカルフットケアコース」10 名  
・「マネージメントコース」15 名  
※「メディカルフットケアコース」単独や「マネージメントコース」単独も可能です。 
 

2. 出願資格  
１） 日本国の正看護師免許を有すること。  
２） 正看護師免許取得後、看護実務経験が通算 5 年以上であること。 
３） 現在、足病変を患う方々へのフットケアに携わっていることが望ましい。  

３． 出願手続  
１）受付期間 2023 年 9 月 1 日 ～ 2023 年 12 月 10 日まで ※当日消印有効 

  ※出願書類一式は「簡易書留」にて郵送してください。  
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4. 出願から受講までの流れ  
1）ホームページ（https://f-nursestation.com/careerup/）上の受講申し込み画面より、 
指示される基本情報の事前登録を完了し送信ボタンを押してください。 

※事前登録された後、同時に登録 e-mail アドレスにも事前登録確認メールが配信されます。  
2）願書 URL 画面より出願書類をダウンロードします。  
3）ダウンロードした出願書類に必要事項を全て記入し、「簡易書留」にて事務局まで郵送 

して下さい。  
【送付先】  
〒840-0801  

佐賀県佐賀市駅前中央 2 丁目 9-6  足のナースステーション 事務局宛  
※封筒余白に「養成講座受講願書在中」と朱書きしてください。  
 

〔出願書類一式〕  
① 受講願書（様式１）  
② 看護師免許証の写し（A4 版縮小コピー）一部  
4）事務局に出願書類が届き次第、書類審査・事前説明会日の連絡・調整と実施を致します。  
5）キャリアアップ講座受講合・否のご連絡をハガキ・電話にて致します。  
6）キャリアアップ講座受講決定後、指定の銀行口座に受講料を振り込んでください。 

  ※ 振込期限：2023 年 12 月 20 日まで 
  ※ 振込手数料はご負担をお願い致します。 

※ 受講料は３回まで分割可能です。ご相談ください。  
◎キャリアアップ講座受講料  
①「メディカルフットケアコース」 400,000 円（税別）  

内訳（テキスト代・講習費・臨地実習費・認定試験料・認定証発行料）  
※ 養成講座で使用するフットケア器材は貸出も可能です。 
※ 消耗品（除圧サンダル・アーチパッドフェルト・シリコンオーゼテ 

コーンカッター替刃など）は購入頂きます。（別途購入リストあり） 
※ フットケア機材購入希望の方には販売も行っております。 

 
②「マネージメントコース」 450,000 円（税別）   

巻き爪矯正研修は、ジャパンフットケア協会認定［B/S SPANGE 取扱登録証］が取得でき
ます。 
内訳 1）専門的なブランディング・広告についてのテキスト代・講習費 
   2）B/S セミナー受講料・ファーストキット代・B/S SPANGE 取扱登録証発行手数料 

〔振込先〕  
西日本シティ銀行 本店営業部 普通 3439887  
足のナースステーション 代表 井上祐子（イノウエ ヒロコ）  
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５．事務局お問い合わせ先  
足のナースステーション https://f-nursestation.com/toiawase/  

１、ホームページ（https://f-nursestation.com/careerup/）にて事前登録 完了  
２、出願 URL 画面より書類をダウンロードして必要事項を記載完了 出願書類一式を「簡易書
留」にて事務局へ郵送  
３、書類審査・事前説明会  
４、受講についての合・否連絡（ハガキ・電話にて個別に連絡致します。）  
５、指定の銀行口座に受講料を振り込  
６、受講  
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